En forunderlig verden ... bragt i Amalie nr 2 / 2005
- en skizofren beretning

Det var midt i valgkampens hede. Designede skilte af de forskellige kandidater haangte overalt.
Mellem denne skilteskov gik Preben. Han var modlgs og slap i sin holdning. For blot et & siden
blev hans liv drastisk forandret. Da var han en omvandrende pillemisbruger, der bildte sig selv ind
at dette adfaard var vejen udad hans mislykkes livsbane. Pillerne tog livsleden, samt de impulser der
draanede ham fra kregfter. Men der var et men, og det var at han dels levede i en skal dels blev hans
krop intolerant overfor disse tranqulaizers. Sa det var indlysende, at hans liv var pa kanten af en
kaampe deroute.

Men beslutningen kom dramatisk fra ham selv. Han ville ikke mere. Derfor indtog han 100
hovedpinespiller. Pa det tidspunkt havde han faet paranoia, der gjorde at han falte sig forfulgt af alt
og ale. Det var som om, at alle konspirationsteorier spandt rundt inde i hans hoved. Dette kaos,
samtidig med den fysiske smerte over ikke at slatil, havde faet ham til at indtage denne dedelige
dosis. Preben falte ikke han havde noget valg. Han forestillede sig nemlig, at hvis han blev fanget —
af hvem vidste han ikke rigtig — ville han blive udsat for tortur. Men det var imidlertid lidt af et
paradoks for Preben, for han havde allerede tortureret sig selv gennem flere &r. Hans
selvmordsforsgg blev opdaget i tide af hans kaareste, dernaest forsagte han at finde fodfasste de
naeste 9 maneder pato forskellige psykiatriske institutioner.

Nu var han udskrevet, men han var blevet falelsesl@gs. Det var som om at smerten i ham ikke ville
fortage sig, for i stedet at blive en zombie-agtig, men alligevel rastl@s bevidsthed. Han var ligeglad
med alle de ansigter, der fremtradte pa plakaterne. N& han havde sine nedture kunne han ikke
laengere koncentrere sig om det omgivende samfund, i stedet vandrede og vandrede han rundt i byen
fra gade til gade. Nar han blev manisk slugte han alt med en glubsk appetit: lige fra artikler om
biedermeier perioden til politiske teorier. Men nar tragtheden overveddede ham gnskede han sig
langt vak fra denne verden. Tragthed eller mani, hans hjerne var stadig fastlast — han havde svaat
ved at fale glaade, han gjorde bare en masse ting for at fatiden til at ga

De veldesignede smil pa plakaterne blev ikke bedre af, at han netop lige havde faet sin psykiatriske
dom, skizofreni. Han herte hverken stemmer eller sa syner, men falte sig blot forpint. Samtidig var
han et fglsomt gemyt, der havde en socialforbi — han kunne ikke side stille i sterre forsamlinger.
Ligesavel som hans liv var kompliceret, lige sd simpelt var hans livsstrategi: at keampe hver dag.
Hvor hans livsbane ville bringe ham hen, havde han ingen anelse om. Af og til var det som om, at
han falte, at hans fremtid var lukket, maske ville han for dtid forblive en zombi, eller en manisk
tosse.

Hans kageste og hendes kat bragte al den kaalighed de kunne give ham, men det var ham, der var
problemet. Han falte, at hans felelser var lukket inde i et hemmeligt rum, som et krigsoffer, hvor
der ikke var sa meget at give. Det var derfor han gik hele tiden, han vidste at det var en flugt. Men i
flugten fandt han trods alt en frihed. Han var blevet en frihedsjunkie. Han skulle hele tiden noget:
drikke kaffe, for at komme udad tragheden, svemme, ga ture, se film, leese. Med andre ord han
kunne ikke finde hvile i sig selv. Han var blevet en rastlgs lediggaanger. Men i hans hjerte bankede
der et gnske om et lille smpel halvdagsiob omgivet af sade mennesker. Han gnskede en naturlig
respekt uden den var han ingenting, ten tabula rasa, en tom hjerne, der kunne reagere pa impulser
samt rastlgshed.



Alle disse smilende ansigter pa plakaterne havde den mission som han ikke magtede, hvilket gjorde
ham endnu mere modl@s. Om den ene eller anden vandt valget forekom ham sa evig ligegyldig, der
var ingen af der aligevel kunne bringe ham bedre liv. Han gnskede selv succes, men havde ikke
energien til det, kun denne frustreret flugtenergi, der gentog sig dag ud og dag ind: drikke kaffe i
spande vis, ryge, tage sin medicin, ga hid og did, for at flygte fra kaaligheden der hjemme. Af og til
tale med laggen i distriktspsykiatrien. Han burde vaare glad, han havde venner gennem sin kageste,
der alle havde det godt og var gode venner, men dette faktum gjorde at han blot felte sig endnu
mere mislykket. Dét, som undrede ham var, at hans venner kunne udholde den daglige kedsomhed.
Kedsomheden var hans vaaste fjende, for den farte til smerte, en smerte der ikke kunne formidles
sprogligt. Da han engang havde sagt, at hans smerte ikke kunne formidles sprogligt, havde en lamge
sagt: "det er den hjadp vi kan tilbyde”.

Men nu er han ude, og det er han trods alt glad for, ikke mindst friheden.

Michael Jessen, 5. magj 2005



